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Statistik fran det forsta kvartalet 2018 visar att det fortfarande tar lang tid fér ambulans att
na fram till invdnarna i Bastads kommun och Orkelljunga kommun vid prio 1-uppdrag, dven
efter att dynamisk dirigering har inforts. En utokning av antalet ambulanser under 2014 har
inte ndmnvart minskat insatstiderna. For att 6ka invanarnas trygghet och minska vantetiden
pa ambulanssjukvard foreslar  Riksforeningen  for  Ambulanssjukskoterskor — att
forstarkningsenheter/Single Responders inférs som komplement till ambulans, bemannade
med en ensam erfaren ambulanssjukskéterska, placerade i Bastad och Orkelljunga alla
veckans dagar, dygnet runt. Utredare: Peter Jonasson



FORSTARKNINGSENHETER/SINGLE RESPONDERS — EN KOSTNADSEFFEKTIV ATGARD
FOR ATT OKA INVANARNAS TRYGGHET OCH MINSKA VANTETIDEN PA

AMBULANSSJUKVARD | BASTADS KOMMUN OCH ORKELLJUNGA KOMMUN?

BAKGRUND
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Ambulanssjukvarden har en mycket viktig trygghetsskapande funktion for befolkningen och fér den
enskilde patienten, dar en kvalificerad prehospital akutsjukvard kan vara helt avgérande for
behandlingsresultatet. Att anpassa ambulanssjukvarden till samhéllets krav &r en stor utmaning.
Ambulanssjukvérden har under de senaste decennierna utvecklats fran att vara en ren
transportorganisation med begransad medicinsk kompetens och sma behandlingsméjligheter till att vara en
prehospital akutsjukvardsorganisation med hdg medicinsk- och omvardnadskompetens och tillgang till
manga olika behandlingsalternativ. En ambulans i Region Skane bemannas av en ambulanssjukskoterska
(legitimerad  sjukskoterska med specialistutbildning inom ambulanssjukvard, andra godkadnda
specialistutbildningar &r till exempel anestesisjukvard och intensivvard) och en ambulanssjukvardare
(underskoterska med pabyggnadsutbildning i ambulanssjukvard) (1,2).

Enligt politiskt beslut ska 90 procent av Region Skanes invanare nas av ambulans vid prio 1-uppdrag inom
20 minuter och 99 procent inom 35 minuter (3). Statistik fran 2017 visar att 90-procentsmalet vid prio 1-
uppdrag nds i 57 procent i Bastads kommun och i 44,5 procent i Orkelljunga kommun. 99-procentsmalet
nds i 94,9 procent i Bastads kommun och i 94,1 procent i Orkelljunga kommun (4).

Ovanstdende statistik visar att det fortfarande tar lang tid for ambulans att na fram till invanarna i Bastads
kommun och i Orkelljunga kommun vid prio 1-uppdrag, trots att det under 2014 i Bastads kommun tillkom
en dygnsambulans alla veckans dagar och i Orkelljunga kommun en dagambulans I6rdag och séndag. Fran
det att larmcentralen skapat uppdraget tills dess att ambulansen anlander till platsen (skapat — framme
hadmtadress) ar mediantiden 19:43 minuter i Bdstads kommun och 23:36 minuter i Orkelljunga kommun (4).

Mediantiderna for 2014, 2015, 2016 och 2017 framgar av nedan tabell (4,5,6,7).

Kommun 2014 | 2015 | 2016 | 2017

Bastad 18:59 | 18:23 | 19:30 | 19:43

Orkelljunga | 21:00 | 22:04 | 23:02 | 23:36

Antalet prio 1-uppdrag under 2017 var i Bastads kommun 794 stycken och i Orkelljunga kommun 616
stycken (4).



Antalet ambulansuppdrag i Bastads kommun och i Orkelljunga kommun under 2014, 2015, 2016 och 2017
framgar av tabellen nedan (4,5,8,9).

Kommun Prio1 Prio 2 Prio 3

2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017

Bastad 793 812 840 794 1080 | 1109 | 779 772 87 99 100 77

Orkelljunga | 561 653 624 616 565 597 521 593 70 72 62 64

SVERIGES TELEVISIONS NATIONELLA JAMFORELSE AV AMBULANSSJUKVARDEN

Sveriges Television (SVT) visade (2015) i sin nationella jamférelse av ambulanssjukvarden, #ettsverige, pa
ordttvisorna inom ambulanssjukvarden i Region Skane. Orkelljunga kommun, som (2014) hade en
befolkningsmangd pa drygt 9700 invanare, saknade en dygnsambulans i jamférelse med Perstorps
kommun, som hade en befolkningsméngd pa drygt 7000 invanare (10). Sedan kartlaggningen gjordes har
befolkningen 6kat med 347 invanare i Orkelljunga kommun och 335 invanare i Perstorps kommun (11).

Mediantiden vid prio 1-uppdrag under 2017 var fér Perstorps kommun 16:19 minuter och fér Orkelljunga
kommun 23:36 minuter. Antalet prio 1-uppdrag under 2017 var i Perstorps kommun 538 stycken och i
Orkelljunga kommun 616 stycken (4).

Antalet prio 1-uppdrag och dess mediantider i Perstorps kommun och Orkelljunga kommun under 2014,
2015, 2016 och 2017 framgar av tabellen nedan (4,5,6,7).

Kommun Antal Ambulans Antal prio 1 Mediantid prio 1
invanare
(171231)

2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017

Perstorp 7335 Dygnet runt 510 519 467 538 10:44 | 10:55 | 13:56 | 16:19

Orkelljunga | 10047 Dagambulans 561 653 624 616 21:00 | 22:04 | 23:02 | 23:36
|6rdag-séndag 8-19

Inte sillan &r ambulans fran distrikt 4, oftast Perstorp, pd uppdrag i Orkelljunga kommun. Under 2017
intraffade detta 226 ganger, varav 134 stycken var prio 1-uppdrag och 86 stycken var prio 2-uppdrag (4).



Antalet uppdrag fér Perstorpsambulansen i Orkelljunga kommun under 2014, 2015, 2016 och 2017 framgar
av tabellen nedan (4,5,12,13).

Ambulans Prio1 Prio 2 Prio 3
Perstorp

2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017

("5rke||junga 95 130 179 134 76 78 98 86 6 2 2 6
kommun

Sett ur Halso- och sjukvardslagens skrivning om en “vard pa lika villkor” (14) patalar statistiken en skev
fordelning av ambulansresurserna i Region Skane samt kommuner vars invanare inte far ambulanssjukvard
pa lika villkor eller hjalp inom de politiskt uppsatta malen.

RADDNINGSTJANSTENS MEDVERKAN | AMBULANSSJUKVARDEN | REGION SKANE

Den kommunala raddningstjansten larmas ut pa prio 1-uppdrag a) nar den berdknas na patienten snabbare
an ambulansen (sjukvardslarm hjartstopp), b) ndr ambulans inte kan na patienten inom rimlig tid (I Vantan
Pa Ambulans (IVPA), 15 minuters tidsvinst) eller c) ndar ambulansen behover assistans. Tidigare fanns det
dven sjukvardslarm trauma, men det &r numera borttaget (15,16). Vid prio 1-uppdrag ska
raddningstjanstens styrkeledare, som aker direkt till patienten i eget fordon (Forsta InsatsPerson, FIP),
kvittera uppdraget inom 90 sekunder och brandméannen, som forst dker till stationen och hamtar sin
brandbil och darefter aker till patienten, ska kvittera inom 5 minuter (17,18).

Antalet prio 1-uppdrag (sjukvardslarm hjartstopp och IVPA-larm) for raddningstjansten i Bastads kommun,
med stationer i Bastad, Forslév och Torekov, och fér riaddningstjansten i Orkelljunga kommun, med
stationer i Orkelljunga och Skanes Fagerhult, framgéar av tabellen nedan (19,20,21,22,23,24).

For raddningstjansten i Orkelljunga kommun har antalet prio 1-uppdrag (sjukvardslarm och IVPA-larm) ékat
markant sedan 2013. Antalet sjukvardslarm har 6kat med drygt 78 procent och IVPA-larm har 6kat med
drygt 914 procent. Om man slar ut antalet uppdrag under 2017 blir det i genomsnitt cirka 0,5 prio 1-
uppdrag per dygn som den deltidsbemannade raddningstjansten utfor at ambulanssjukvarden i Region
Skane. Att jamféra med ambulanssjukvarden som utférde 616 stycken prio 1-uppdrag under samma period,
vilket i genomsnitt blir cirka 1,5 uppdrag per dygn (4,19,20,21,22,23,24).

R&addningstjanst Sjukvardslarm Hjartstopp | Vantan Pa Ambulans-larm (IVPA)
kommun

2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017

Bastad 24 9 28 14 16 83 49 83 79 100

Orkelljunga 14 12 22 20 25 14 31 84 107 142




NULAGE AMBULANSSJUKVARDEN | BASTADS KOMMUN OCH ORKELLJUNGA KOMMUN

| nuldget (april 2018) har Bastads kommun fran och med 140901 en dygnsambulans alla veckans dagar,
placerad i Forsldv. Orkelljunga kommun har frdn och med 140920 en dagambulans I6rdag och séndag,
placerad i Orkelljunga (25). Denna ambulans utfér cirka 23 procent av alla uppdrag i Orkelljunga kommun
under sin tjanstgoringstid (4). BAda dessa ambulanser utgar fran ambulansstationen i Angelholm (25).

Kartan visar ambulansdistrikt 3 och dess ambulansstationer (kartan &r inte uppdaterad med Orkelljunga) (25).

Sedan 180101 tillimpas dynamisk dirigering for Ambulanssjukvarden Angelholm. Det innebér att samtliga
ambulanser utgdr frdn ambulansstationen i Angelholm vid tjanstgdringsstart. Larmcentralen meddelar
darefter respektive ambulans till vilken ambulansstation den ska kéra. Om den ambulans som star i
Orkelljunga far ett uppdrag skickas en annan ambulans dit i vintan p& nytt uppdrag. Inga ambulanser har
sdledes nagon fast stationering. Antalet ambulanser som utgar fran Angelholm har minskat sedan 180101,
da en dagambulans flyttades till Helsingborg (26).

Mediantiderna vid prio 1l-uppdrag har paverkats positivt sedan dynamisk dirigering inférdes, men
fortfarande nas inte 90 procent av invanarna inom 20 minuter, vilket framgar av tabellen nedan (27).

Kommun Antal 90 % 90 % Mediantid Mediantid
prio 1- malet malet 2017 Q12018
uppdrag | 2017 Q12018
Q12018

Bastad 192 57 57,2 19:43 19:29

Orkelljunga | 196 44,5 44,7 23:36 22:43




Om patienten &r i behov av ambulanssjukvard under transporten lamnar ambulansen omradet och aker till
sjukhus. | nordvastra Skane ar det Angelholms sjukhus (6ppet mandag-séndag mellan klockan 08-20 och tar
endast emot medicinpatienter) eller Helsingborgs lasarett (6ppet dygnet runt alla veckans dagar och tar
emot i stort sett alla patientkategorier, undantag pagaende hjartinfarkt under jourtid, da transporteras
patienten direkt till SUS Lund for behandling). Om ingen ambulans finns att skicka till omradet kan det vara
utan ambulans under lang tid och vantan kan bli Iang for den som behéver ambulanssjukvard) (25).

SINGLE RESPONDER/FORSTARKNINGSENHET

For att oka tryggheten och minska véantetiden pd ambulanssjukvard for invanarna kan ambulans
kompletteras med en sa kallad Single Responder, fortsattningsvis bendmnd férstdrkningsenhet efter
Riksforeningen for Ambulanssjukskoterskors forslag (28). En forstarkningsenhet ar en kostnadseffektiv
|6sning for att forstarka ambulanssjukvarden genom att minska vantetiden pa ambulanssjukvard da den
bemannas av en ensam erfaren ambulanssjukskoterska, till skillnad mot en ambulans som bemannas av en
ambulanssjukskoterska och ambulanssjukvardare. Den storsta férdelen med en forstarkningsenhet ar att
den aldrig lamnar sitt omrade, till skillnad mot en ambulans, vilket gor att vantetiden pa ambulanssjukvard
minskar (2).

En forstarkningsenhet kan med fordel placeras pa en brandstation, som har lampliga lokaler, vilket gynnar
samverkan vid larm. En forstarkningsenhet ar ett utryckningsfordon med samma avancerade utrustning
som en ambulans, exklusive bar (2). En forstarkningsenhet ska inte forvaxlas med en bedémningsenhet,
som framst aker pa prio 2- och 3-uppdrag i storstad. En forstarkningsenhet pa landsbygd fungerar sjalvfallet
ocksa som en beddmningsenhet da den ticker bade forstarkningen och bedémningen, vilket avlastar
ambulanssjukvarden.

Vid prio 1- och 2-uppdrag larmas forstarkningsenhet och ambulans parallellt. Om férstarkningsenhetens
ambulanssjukskoterska bedémer att det inte finns behov av ambulans aterkallas den, vilket innebar att
vantetiden pa ambulans minskas genom oOkad ambulanstillgdnglighet generellt i distriktet. En
forstarkningsenhet innebadr att antalet tvabilslarm kan minskas, vilket frigér viktiga och fataliga
ambulansresurser (2). En forstarkningsenhet kan utgdra sjukvardsledningsenhet, via konceptet PS Plus,
vilket frigor viktiga och fataliga ambulansresurser vid till exempel trafikolyckor (29).

Véstra Gotaland

Vastra Gotalandsregionen har infort fem forstarkningsenheter for att minska vantetiden pa
ambulanssjukvard. Bakgrunden var att Vastra Gotalandsregionens maltal fér responstid inte uppfylldes. Att
inféra forstarkningsenheter betraktades som mer realistiskt och kvalitetshdjande dn att skaffa fler
ambulanser, eftersom en ambulans séllan ar pa plats da den behdvs eftersom den skickas till andra orter
nar behov uppstar (2).

En forskningsrapport fran Hogskolan Vast 2014 om forstarkningsenheten i Lilla Edet visar tydligt att
enheten har minskat vantetiden pa ambulanssjukvard med néastan 50 procent, fran langst till kortast
vantetid i hela NU-sjukvarden! Inférandet av forstarkningsenheten har varit sa framgangsrikt att en av
slutsatserna som dras ar att “det finns goda skdl att tro att detta dr bérian pa en ny trend inom svensk
prehospital akutsjukvdrd” (Carlstrom, 2014, sidan 2).



Forstarkningsenheter finns nu pa foljande platser i Vastra Gotalandsregionen (30):

Lilla Edet (NU-sjukvarden)
Fargelanda (NU-sjukvarden)

Amal (NU-sjukvarden)

Munkedal (NU-sjukvarden)
Tranemo (Sédra Alvsborgs sjukhus)

Dessutom kommer det inom kort att inforas forstarkningsenheter i Falkdping och Mariestad (Skaraborgs
sjukhus) och Boras/Bollebygd (Sédra Alvsborgs sjukhus (31,32).

Sormland

Landstinget S6rmland har infort tva forstarkningsenheter, en i sédra lansdelen och en i norra lansdelen
(33,34).

Blekinge

Landstinget Blekinge har infort tva forstarkningsenheter i 6stra och vastra delen av lanet (35).
Gavleborg

Region Gavleborg har infort en forstarkningsenhet i Los (36,37).

Varmland

Region Varmland har infort en forstarkningsenhet i Sunne (38).

Skane

Riksféreningen fér Ambulanssjukskoterskors medlemsrapport om férstarkningsenheter i Region Skane, som
publicerades 2014 och distribuerades till politiker och tjansteman, uppmarksammades i media och startade
en politisk debatt (28). 2015 skrev (M) en motion om att inféra forstarkningsenheter i Region Skane, efter
Riksforeningen for Ambulanssjukskoterskors forslag (39). En  motion som bade halso- och
sjukvardsnamnden och regionstyrelsen bifoll (40,41). | regionfullmaktige fattades beslut om en total
oversyn av ambulanssjukvarden i Region Skane (42). Beslutet utmynnade i beslutsforslaget ”"Prehospital
vard i Region Skane”, som hade med ett avsnitt om forstarkningsenheter, dar utredarna foreslog dynamisk
resursanvandning och att avlasta ambulanssjukvarden liggande transporter innan forstarkningsenheter
infors (43).

”0Om tillampning av dynamisk resursanvandning i hela Skane och att avlasta ambulanssjukvarden liggande transporter utan
medicinskt behandlingsbehov inte leder till dnskad forbattring av tillgangligheten, kan det i ett nasta steg vara aktuellt att
inféra andra kompletterande prehospitala resurser som ”single responders” for att sdkerstilla tillgangligheten i sarskilda
problemomraden.” (43, sidan 47).

”Eventuell ytterligare forstarkning med s.k. “single responders” eller “bedémningsbilar” som komplement till detta bér ske
forst efter att de ovan foreslagna atgarderna genomforts och utvarderats.” (43, sidan 51).

Fragan om forstarkningsenheter var senast uppe i en fragestund i regionfullmaktige 171023.
Fragestéllningen fran (M) var: “Jamlik ambulanssjukvard i Region Skane?”. Svaret fran (S) utmynnade i att
"fragan ska bevakas” (44).



KOSTNAD FORSTARKNINGSENHET

Landstinget Blekinge har berdknat kostnaden for tva stycken forstarkningsenheter till cirka 2 900 000
kronor ar ett (ar tva till fem tillkommer l6nerevision och inflation) med vardera atta timmars
tjanstgoringstid, fem dagar i veckan (35).

RISKANALYS ENSAMARBETE FORSTARKNINGSENHET

Det finns risker med ensamarbete, dven om dessa inte bor 6verdrivas, till exempel i form av hot och vald,
tunga lyft, radiokommunikation och navigering i samband med framférande av fordon, vilket den
ambulanssjukskoterska som anséker om tjansten bor vara inférstadd med. Dessa risker bedéms vara laga i
forhallande till antalet uppdrag som forstarkningsenheten aker ensam pa. Risk- och konsekvensanalyser bér
goras regelbundet for att férebygga eventuella risker. Om raddningstjansten medfoljer vid larm;
sjukvardslarm hjartstopp och IVPA-larm, minskar riskerna ytterligare (2,45,46).

MERVARDE FORSTARKNINGSENHET

Det finns fa karriarvagar for en erfaren ambulanssjukskoterska inom ambulanssjukvarden. | takt med att allt
fler universitets- och hogskoleutbildade ambulanssjukskdterskor, inte sidllan med magisterexamen, anstalls
Okar kraven pa arbetsgivaren att erbjuda en god karridrutveckling for att behalla sina medarbetare. Att
tjanstgéra pa en forstarkningsenhet kan vara en del i detta genom att erbjuda den erfarna
ambulanssjukskoterskan ytterligare utbildning och 6kat ansvar (47).

FORSKNING OCH UTVECKLING (FOU) FORSTARKNINGSENHET

Det finns fa studier av forstarkningsenhetssystemet i Sverige (2,46). | samarbete med ambulansenhetens
forsknings- och utvecklingsansvarige (FoU) finns det goda mdjligheter att bedriva regional, nationell och
internationell forskning och utveckling av systemet i vantan pa larm (48).

SAVING MORE LIVES IN SWEDEN (SAMS)

| flera landsting/regioner larmas alltid ambulans, raddningstjanst och polis parallellt vid hjartstopp (via
forskningsprojektet SAving More lives in Sweden, SAMS). Tanken med att larma samhallets samtliga
blaljusresurser ar att na fram snabbare till en patient med hjartstopp och pabdrja behandling med
hjartlungraddning och hjartstartare (49). Region Skane deltar inte i SAMS, men redan idag larmas
raddningstjansten pa sjukvardslarm hjartstopp, men endast om de berdknas na patienten snabbare an
ambulansen (50). Genom avtal mellan Region Skdane och raddningstjansten i Bastads kommun och
raddningstjansten i Orkelljunga kommun kan férstiarkningsenhet, ambulans och riaddningstjanst alltid
larmas ut parallellt vid hjartstopp, vilket 6kar patientens dverlevnadschanser betydligt (15).

SMS-LIVRADDARE OCH HJARTSTARTARE

Da tiden ar den absolut viktigaste faktorn vid hjartstopp kan frivilliga personer, utbildade i hjart- och
lungrdaddning (HLR), larmas via SMS till patienten foér att utféra HLR innan ambulans, raddningstjanst och
polis hinner till platsen, vilket 6kar patientens chanser till 6verlevnad (51). Om tillgang till hjartstartare
finns, 6kar chanserna ytterligare (52).



FORSLAG AMBULANSSJUKVARD BASTADS KOMMUN OCH ORKELLJUNGA KOMMUN

Ambulanssjukvarden i nordvistra Skane kompletteras med forstarkningsenheter i Bastad och Orkelljunga
alla veckans dagar, dygnet runt. SAMS och SMS-livrdddare infors i Region Skane. Dessa forslag innebar 6kad
trygghet for invdnarna i Bastad kommun och Orkelljunga kommun eftersom de minskar védntetiden pa
ambulanssjukvard alla veckans dagar, dygnet runt. Dessutom Okar ambulanstillgdngligheten i distriktet,

vilket minskar vantetiden pd ambulans generellt.

NATVERK FORSTARKNINGSENHETER

Det finns sedan en tid tillbaka ett natverk pa Facebook om forstarkningsenheter, kallat

"Forstarkningsenheter (Single Responders)”. Valkommen att ga med i detta!



KONTAKTUPPGIFTER UTREDARE MEDLEMSRAPPORT

UTREDARE:

Peter Jonasson
Specialistsjukskoterska ambulanssjukvard, anestesisjukvard, intensivvard
Filosofie Magister Omvardnad

Verksam inom ambulanssjukvarden sedan 1997, inom ambulanssjukvarden i Region Skane sedan 2003 och
har en mangd idéer och konstruktiva forslag pa hur ambulanssjukvarden i Region Skane kan utvecklas for
optimal prehospital akutsjukvard med patienten i centrum.

Kontaktuppgifter:

E-post: peter@prehospital.se

Mobil: 070-688 99 64

Linkedin: http://se.linkedin.com/pub/peter-jonasson/55/60b/751

RIKSFORENINGEN FOR AMBULANSSJUKSKOTERSKOR (RAS)

Riksforeningen for Ambulanssjukskoterskor (RAS) ar en ideell organisation bestdende av
ambulanssjukskoterskor fran hela Sverige som verkar for en battre och enhetligare ambulanssjukvard i
Sverige enligt Halso- och sjukvardslagens andra paragraf (SFS 1982:763). Foreningen har idag cirka 350
medlemmar.

www.ambssk.se

Vartannat ar anordnas Nordens storsta ambulanskongress pa Scandic Infra City mellan Arlanda och
Stockholm. Over 1000 deltagare diskuterar ambulanssjukvard, traffar arbetsgivare och far en inblick i vad
som hander inom ambulanssjukvarden narmsta aren.

Nasta ambulanskongress, Ambulans2019, dger rum den 2-3 april 2019.

www.ambulans2017.se
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